Info-Basar, Talkrunde und
Konzert von Steff la Cheffe

10. AKTIONSTAGE PSYCHISCHE
GESUNDHEIT IM KANTON SOLO-
THURN Die Aktionstage Psychi-
sche Gesundheit finden diesen
Herbst im Kanton Solothurn

vom Freitag, 26. Oktober bis
Freitag, 9. November zum
zehnten Mal statt. Besonders
gewtrdigt wird das Jubilaum am
Eroffnungsanlass: Ein inspirieren-
der Info-Basar, die Talkrunde

mit Michéle Binswanger, Peter
Gomm, Roger Staub und Manue-
la Meneghini sowie das Konzert
von Steff la Cheffe sorgen fiir
Aufklarung und Denkanstosse.

it einem feierlichen

Anlass  starten die

Aktionstage Psychische

Gesundheit im Kanton
Solothurn ins Jubildumsjahr. Einem
Basar dhnlich konnen die Besucher-
innen und Besucher am Freitag,
26. Oktober durch die Kulturfabrik
Kofmehl in Solothurn streifen, sich
spielerisch mit dem Thema auseinan-
dersetzen und Denkanstdsse holen.
Nach der Begriissung durch Kantons-
ratsprisident Urs Ackermann-Brun-
ner tritt Michéle Binswanger ans
Redepult. Die Journalistin und Auto-
rin, bekannt fiir ihre pointierte
Meinung, hilt das Inputreferat und
gesellt sich danach zur Talkrunde mit
Aktionstage-Mitorganisatorin Manue-
la Meneghini, Alt-Regierungsrat Peter
Gomm und Pro-Mente-Sana-Ge-
schiftsleiter Roger Staub. Sie alle ver-
folgen die sozial-politische Entwick-
lung seit Jahren mit wachem Blick
und unterhalten sich etwa dariiber,
was sich seit der ersten Aktionstage-
Ausgabe im Bereich der psychischen
Gesundheit getan, was sich zum Gu-
ten entwickelt hat und wo es noch
Verbesserungsbedarf gibt. Moderiert

Steff la Cheffe tritt am Erdffnungsanlass
der zehnten Aktionstage Psychische
Gesundheit im Kanton Solothurn vom
Freitag, 26. Oktober auf. (Bild: zvG)

wird die Podiumsdiskussion von Dani
Fohrler. Am Abend betritt Steff la
Cheffe mit ihrer Band die Biihne. Auf
ihrem neuesten Album «Harz Schritt
Macherin» zeigt sich die Berner Musi-
kerin sensibel und nachdenklich wie
nie zuvor, singt iiber Identitit und das
standige Auf und Ab im Leben. «Ein
Konzert, das perfekt zu unserer Veran-
staltungsreihe passt», freut sich
Manuela Meneghini vom OK, «Musik
und Texte beriihren und hallen nach.
Das ist es, worauf auch wir Wert
legen, um bestmdglich aufzukldren
und zur Privention beizutragen.» Der
Eintritt zum Eroffnungsanlass ist frei —
wie bei allen Veranstaltungen der
Aktionstage.

Jeden Tag findet an verschiedenen
Orten ein Anlass statt

Nach dem Eréffnungsanlass gehen
die Aktionstage in bewidhrter Manier
weiter. Bis am Freitag, 9. November
finden an unterschiedlichen Orten im
Kanton téglich Veranstaltungen statt,
die sich unter anderem folgenden

Themenbereichen annehmen und zur
Priavention, Information und Auf-
klarung beitragen: Kinder von psy-
chisch erkrankten Eltern, Autismus-
Spektrum-Storung,  Partnerschafts-
gewalt, Bewiltigung von Krisen,
Schulden, Alkohol im Alter, Homose-
xualitdt im Fussball oder Cannabis-
Konsum.

Der Sozialstern zum Schluss

Auch im Jubildumsjahr enden die
Aktionstage traditionell feierlich in
der Verleihung des Solothurner Sozi-
alsterns, der Auszeichnung fiir sozial
engagierte Unternehmen. Folgende
Firmen sind dieses Jahr nominiert:
® Cucina Arte GmbH, Solothurn
®* Haener AG Heizung Sanitdr,

Breitenbach
® Palettenhuber b2 GmbH, Witterswil
e Solothurner Spitiler AG, Solothurn
e Ypsotec AG, Grenchen

Den mit 10’000 Franken dotierten
Preis iibergibt Regierungsrétin Susan-
ne Schaffner, Vorsteherin des Depar-
tements des Innern. Das komplette
Programm mit den detaillierten Anga-
ben zu Themen, Referierenden und
Lokalititen finden Interessierte auf
der Website www.psychische-gesund-
heit-so.ch. ZVG

10. AKTIONSTAGE PSYCHISCHE GESUND-
HEIT IM KANTON SOLOTHURN in Olten:

 Sonntag, 28. Oktober, 11 Uhr, Kino
Lichtspiele:
Filmmatinee mit Diskussion: «Wenn Eltern
mehr als gefordert werden».

= Donnerstag, 1. November, 10 Uhr, Kino
Lichtspiele und Kapuzinerkloster:
Filmvorfiihrung und Meditation:
Ungewdhnliche Reisen in die Ferne und
ins Innenleben.

* Montag, 5. November, 17.30 Uhr, Kino
Capitol Olten:
Schulden machen krank: Krankheit macht
Schulden.

www.psychische-gesundheit-so.ch



