
Info-Basar, Talkrunde und 
Konzertvon Steff la Cheffe 
10. AKTIONSTAGE PS'/t:HISCHE 
GESUNDHEIT IM KAN10N SOlO· 
THURN Die Aktionstage Psychi· 
5che Gesundheit f inden diesen 
Herbst im Kantan. Solothurn 
vom Freitag, 26. Oktober bis 
Freitag, 9. November zum 
zehnten Mal statt. Besonders 
gewürdigt wird das Jubilaum am 
Erõffnungsanlass: Ein inspi rieren
der Info-Basar, die Talkrunde 
mit Michele Binswanger, Peter 
Gomm, Roger Staub und Manue
la Meneghini sowie das Konzert 
van 5teff la Cheffe sorgen tür 
Aufklarung und Derikanstõsse. 

M 
it einem feierlichen 
An1ass starten die 
Aktionstage Psychische 
Gesundheit im Kanton 

Solothurn ins Jubilãumsjahr. Einem 
Basar ãhnlich kônnen die Besucher
innen und 8eSllcher am Freitag. 
26. Oktober durch die Ku1turfabrik 
Kofmeh1 in Solothurn streifen, sich 
spieleris'ch mit dem Thema auseinan· 
dersetzen und Denkanstõsse holen. 
Nach der Begrüssung durch Kantons· 
ratsprãsident Urs Ackermann·Brun· 
ner triU Michele 8inswanger ans 
Redepult. Die Journalistin und Auto· 
rin, bekannt für ihre pointierte 
Meinung, hiilt das Inputrefemt und 
gesellt sich danach zur Talkrunde mit 
Aktionstage·Mitorganisatorin Manue· 
la Meneghini, A1t+Regierungsrat Peter 
Gomm und Pro·Mente·Sana·Ge· 
schãftslciter Roger Staub. Sie aile ver· 
folgen die sozial·politische Entwick· 
lung sei! Jahren mit wachem 81ick 
und un!crhalten sich etwa darüber, 
was sich seit der ersten Aktionstage· 
Ausgabe lm Bereich der psychischen 
Gesundheit gelan, was sich zum Gu· 
ten entwickelt hat und wo es noch 
Vcrbesserungsbedarf gibt. Moderiert 

der~~~~~;~~~;~~:,~i~~~~~f':~::~ Ges~~dheit im Kanton vom 
Freitag, 26. Oktober auf. (Bild: ZVGj 

wird die Podiumsdiskussion von Dani 
Fohrler. Am Abend betritt Steff la 
Cheffe mlt ihrer Band die 8ühne. Auf 
ihrem neuesten Album «Hãrz Schritt 
Macherin}) zeigt sich die Berner Musi· 
kerin sensibel und nachdenkJich wie 
nie zuvor, singt über IdentiUi.t und das 
stândige Auf und Ab im l..eben .• Ein 
Konzert, das perfekt zu unserer Veran· 
staitungsreihe passbo, fre ut sich 
Manuela Meneghini vom OK, «Musi.k 
und Texte berühren und haIlen nach. 
Das ist es, worauf auch wir Wert 
legen, um bestmõglich aufzuk.liiren 
und zur Prãvention beizutragen." Der 
EintriU zum Erõffnungsanlass ist frei 
wie bei allen Veranstal tungen der 
Aktionstage. 

Jeden 1ag 1indet an verschiedenen 
Orten ein Anlass statt 

Nach dem Erõffnungsanlass gehen 
die Aktionstage in bewãhrter Manier 
weiter. Bis am Freitag, 9. November 
fi nden an unterschiedlichen Orten lm 
Kanton tãglich Veranstaitungen staU, 
die sich umer anderem folgenden 

Themenbereichen annehmen und zur 
Prãvention, Information und Auf· 
k.lãrung beitragen: Kinder von psy· 
chlsch erkrankten Eltem, Autismus
Spektrum-Stõrung, Partnerschafts· 
gewalt, Bewãltigung , von Krisen, 
Schulden, Alkohol im A1ter. Homose· 
xua1itãt im Fussball oder Cannabis
Konsum. 

Der Sozialsterh zum Schluss 
Auch lm Jubilãumsjahr enden d.ie 

Aktionstage traditionell feierlich in 
der Verleihung des Solothurner Sozi· 
a1sterns, der Auszeichnung fOr sozia1 
engagierte Unternehmen. Folgende 
Firmen sind dieses Jahr nominiert: 
• Cucina Arte GmbH, Solothurn 
• Haener AG Heizung Sanitãr, 

8reitenbach 
• Palettenhuber b2 GmbH. Witterswll 
• Solothumer Spitiiler AG, Solothurn 
• Ypsotec AG, Grenchen 

Den mit 10'000 Franken dotierten 
Preis fibergibt Regierungsrarin Susan· 
ne Schaffner, Vorsteherin des Depar· 
tements des Innern. Das komplette 
programm mit den detaillierten Anga· 
ben zu Themen, Referierenden und 
Loka1itãten finden Interesslene auf 
der Websile www.psychische·gesund· 
heir.so.ch. ZVG 

10. AKTIONSTAGE PSYCHISCHE GESUNO· 
HEIT IM KAN10N SOLOTHURN in O/ten: 

• Sonntag, 28. Oktober, 11 Uhr, Kino 
Lichtspiele: 
Filmmatinee mit Diskussion: «Wenn fltern 
mehr 015 gefordert werdem'. 

• Oonnerstog, 1. November, 10 Uhr, Kina 
lichtspie/e und Kopuzinerkloster: 
Filmvor(ührung und Meditotion: 
Ungewohn/iche Reisen in die Ferne und 
ins Innenleben. 

• Montog, 5. November, 1Z30 Uhr, Kino 
Copito/Olten: 
Schulden mac:hen kronk: Kronkheit mocht 
Schulden. 

www.psychische·gesundheit-so.ch 


